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I. YÊU CẦU CẦN ĐẠT
1. Năng lực chung: 
- Tự chủ và tự học: HS thực hiện được nội dung theo yêu cầu của giáo viên
- Giao tiếp và hợp tác: Học sinh biết hợp tác với bạn khi thảo luận nhóm.
- Giải quyết vấn đề và sáng tạo: Tự thực hiện giữ đầu tóc, cơ thể sạch sẽ, giữ trang phục gọn gàng, sạch sẽ đúng cách.
2. Năng lực đặc thù: 
[bookmark: _Hlk90323284]	- Năng lực điều chỉnh hành vi: Nêu được các việc cần làm để giữ đầu tóc, cơ thể sạch sẽ, giữ trang phục gọn gàng, sạch sẽ; trình bày được vì sao phải làm như thế.  Tự thực hiện được giữ đầu tóc, cơ thể sạch sẽ, giữ trang phục gọn gàng, sạch sẽ đúng cách.
  	- Năng lực phát triển bản thân: Thực hiện các việc chăm sóc bản thân như giữ đầu tóc, cơ thể sạch sẽ, giữ trang phục gọn gàng, sạch sẽ, ăn mặc gọn gàng, ... Tự tìm hiểu thêm một số cách để chăm sóc bản thân nói chung, giữ đầu tóc, cơ thể sạch sẽ, giữ trang phục gọn gàng, sạch sẽ nói riêng qua việc học bạn, người thân, những người xung quanh, thầy cô, ....
3. Phẩm chất:
- Chăm chỉ: Thường xuyên thực hiện các công việc để giữ đầu tóc, cơ thể sạch sẽ, giữ trang phục gọn gàng, sạch sẽ có ý thức vận dụng kiến thức đã học vào cuộc sống.
- Trách nhiệm: Có ý thức giữ gìn đầu tóc, cơ thể sạch sẽ, giữ trang phục gọn gàng, sạch sẽ nhằm chăm sóc sức khỏe cho bản thân.
II. ĐỒ DÙNG DẠY HỌC
1. Giáo viên: Máy tính, video bài hát “Chiếc áo mùa đông” ,bài giảng điện tử power point.
https://youtu.be/n1CvTsfBIcw?si=G1ACXntWZ-9RI28k
2. Học sinh: Sách Đạo đức, Vở bài tập Đạo đức, Đồ dùng học tập.
III. CÁC HOAT ĐỘNG DẠY HỌC CHỦ YẾU 

	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	1. Hoạt động mở đầu :  

	- Cho HS xem video bài hát “Chiếc áo mùa đông”
https://youtu.be/n1CvTsfBIcw?si=G1ACXntWZ-9RI28k
+ Đặt câu hỏi: Chia sẻ cảm xúc của em về bài hát đó. 
	- Xem video bài hát.
- Suy nghĩ trả lời theo cảm xúc mà mình có được.
- HS lắng nghe và trả lời câu hỏi.

	2.  Hoạt động hình thành kiến thức mới  

	2.1. Hoạt động 1: Tìm hiểu vì sao cần giữ trang phục gọn gàng, sạch sẽ.
- Giáo viên cho HS quan sát tranh trên màn hình và trả lời câu hỏi (Gv sử dụng PP slide bài giảng)

2.2. Hoạt động 2: Em mặc và giữ trang phục gọn gàng, sạch sẽ.
- Giáo viên cho HS xem video về các bước mặc và giữ trang phục gọn gàng, sạch sẽ như thế nào và cho hs nêu lại (Gv sử dụng PP slide bài giảng)  
	


- Quan sát tranh và trả lời câu hỏi.
- HS trả lời:
- Các HS khác lắng nghe, nhận xét và bổ sung. 
- Xem video và trả lời câu hỏi.
- HS trả lời:
- Các HS khác lắng nghe, nhận xét và bổ sung

	

	3. Hoạt động luyện tập thực hành

	3.1 Hoạt động luyện tập 1:  “Ai đúng? – Ai sai”
- Giáo viên yêu cầu HS quan sát tranh trên màn hình và trả lời câu hỏi: Bạn nào đã biết giữ trang phục gọn gàng, sạch sẽ? Vì sao? (Gv sử dụng PP slide bài giảng)  
 Kết luận: 
 Em cần học tập giữ trang phục gọn gàng, sạch sẽ của bạn ở tranh 1, 2; không nên làm theo hành động của bạn trong hình 3.
3.2 Hoạt động luyện tập 2: Em hãy chia sẽ cùng bạn
- Giáo viên yêu cầu HS chia sẻ với các bạn cách giữ trang phục của em.  
Kết luận: Giáo viên tuyên dương các bạn làm tốt, động viên các bạn còn lại
	
- Quan sát tranh và trả lời câu hỏi.
- HS trả lời:
- Các HS khác lắng nghe, nhận xét và bổ sung. 
- HS chú ý lắng nghe.




- HS chia sẻ với các bạn cách giữ trang phục gọn gàng, sạch sẽ.
- HS chú ý lắng nghe.

	4. Hoạt động vận dụng, trải nghiệm:

	4.1 Hoạt động 1: “Đưa ra lời khuyên cho bạn” 
- Giáo viên cho HS xem video về các tình huống và yêu cầu hs đưa ra lời khuyên cho bạn.(Gv sử dụng PP slide bài giảng)  
4.2 Hoạt động 2: Em rèn thói quen giữ trang phục gọn gàng, sạch sẽ hàng ngày.
- Giáo viên cho HS thảo luận xem ai đã giữ trang phục gọn gàng, sạch sẽ hằng ngày.  
GV chốt lại nội dung bài: GV cho HS cùng đọc lời khuyên.(Gv sử dụng PP slide bài giảng)  
- Giáo viên lồng ghép tuyên truyền cho HS Giữ vệ sinh cơ thể để nhằm phòng tránh Covid-19
- Hướng dẫn và giao nhiệm vụ cho học sinh chuẩn bị tiết sau.
	
- Xem video và trả lời câu hỏi.
- HS trả lời:
- Các HS khác lắng nghe, nhận xét và bổ sung

- HS thảo luận và trình bày 

- HS chú ý lắng nghe.

- HS chú ý lắng nghe.

- Trả lời một số câu hỏi cho tiết sau theo hướng dẫn. 


IV. ĐIỀU CHỈNH SAU BÀI DẠY:
	
	
	Tổ trưởng




Trần Thị Diện
	Giáo viên




Chu Thị Thu Thủy



